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Die ausgefillte Anmeldung konnen Sie

mir einfach per E-Mail, Fax oder Post
zurucksenden.

ANMELDUNG ZUM
WALKINGKURS MIT BABY IM TRAGETUCH

Termine: Je Kurs 5 x 75 Minuten, immer montags (an Feiertagen und in den Schulferien findet kein Kurs statt).
Bitte Startdatum und Uhrzeiten telefonisch bei mir erfragen.
Treffpunkt ist die Villa Kunterbunt, Falkensteiner Gasschen 13, 53639 Kénigswinter (0T Ittenbach).

Vorname | |

Nachname | |

Strafde | |

Ort | |

PLZ | |

Telefon | |

E-Mail | |

Informationen zum Kurs

In der schanen Natur des Siebengebirges gonnen wir uns eine Auszeit vom Alltag. Gemeinsam mit anderen Mittern trainieren
wir unsere Ausdauer und Kraft. Unsere Babys konnen wahrenddessen die Natur in direkter Anbindung zu unserem Korper
erfahren. Walking ist ein sanfter WohlfGhlsport und Ganzkérpertraining und somit das ideale Bewegungskonzept fur Mutter mit
ihrem Baby. Durch den Einsatz von Schwunghanteln werden zusatzlich zur Beinmuskulatur auch die Arm- und Schultermuskeln
beansprucht. Walking trainiert ca. 90% aller Muskeln und unterstotzt die Ruckbildung.

Ich empfehle lhnen, vorher einen abgeschlossenen Ruckbildungskurs im Wochenbett absolviert zu haben.

Wenn Sie sich verbindlich zum dem oben gewahlten Walkingkurs anmelden méchten, Uberweisen Sie bitte die Kurs-
gebUhr in Héhe von 55 € mit dem Betreff: , lhr Name und Kursbeginn®, auf das folgende Konto:

Kontoinhaberin: Karola Wehler
Bank: Kreissparkasse Kéln
IBAN: DE4O 3705 0299 01610137 76
BIC: COKSDE33
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